
1

BEACH BEACH 
HANDBALLHANDBALL
REGLAS DE JUEGOREGLAS DE JUEGO

IHF IHF –– PequeñaPequeña versiónversión

QUE NECESITAMOS?QUE NECESITAMOS?

••Un campo de Un campo de juegojuego
••UnaUna pelotapelota de de gomagoma
••2 arcos2 arcos
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QUIEN JUEGA?QUIEN JUEGA?

•• MujeresMujeres , Hombres o , Hombres o equiposequipos
mixtosmixtos

•• 33 jugadoresjugadores de campode campo + + 11 golerogolero

•• HastaHasta 44 jugadoresjugadores suplentessuplentes
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COMO JUGAMOS EL COMO JUGAMOS EL 
BALON?BALON?

•• Con Con laslas manosmanos

•• Se Se puedepuede rodarrodar el el balónbalón ((sin 3’’)sin 3’’)

•• ZambullirseZambullirse sobresobre el el balónbalón eses
permitidopermitido……

•• …se …se puedepuede agarraragarrar el el balónbalón del del 
áreaárea

COMO JUGAMOS?COMO JUGAMOS?

•• 22 Χ Χ 1010’’
•• 55’ ’ DESCANSODESCANSO
•• CadaCada períodoperíodo necesitanecesita un un ganadorganador

……QueQue pasapasa sisi hay hay empateempate??
•• Se define Se define porpor GolGol de Orode Oro
•• El primer El primer equipoequipo queque anoteanote masmas

puntospuntos en la en la serieserie de 5, de 5, GanaGana
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Y LOS LANZAMIENTOS?Y LOS LANZAMIENTOS?
Un Un saquesaque lateral lateral eses dadodado::
CuandoCuando el el balónbalón cruzacruza la la línealínea lateral lateral OO
11mm desdedesde la la intersecciónintersección de la de la línealínea de de 
áreaárea de de golgol y la y la línealínea lateral (en lateral (en casocaso de de 
queque se se vayavaya porpor la la línealínea de de fondofondo

Un Un tirotiro librelibre eses dadodado::
A un metro A un metro debedebe colocarsecolocarse el el oponenteoponente

Un Un tirotiro de 6 de 6 mtsmts (Penal) (Penal) eses dadodado::
CuandoCuando unauna claraclara chance de chance de golgol eses

destruidadestruida(=(= 2 2 pts pts sisi eses convertidoconvertido el penalel penal))

…Y LAS SANCIONES?…Y LAS SANCIONES?

•• El El jugadorjugador sancionadosancionado dejadeja el campo el campo 
de de juegojuego

•• El El jugadorjugador excluidoexcluido retornaretorna al campo al campo 
de de juegojuego cuandocuando hay hay cambiocambio de de 
posesiónposesión de de pelotapelota

•• SegundaSegunda exclusiónexclusión = = DescalificaciónDescalificación
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COMO SON LOS GOLESCOMO SON LOS GOLES
•• GolGol regularregular = = 1 1 ptpt

•• GolGol atractivoatractivo o o espectacularespectacular = = 2 2 ptspts

••GolesGoles en flight (en el en flight (en el aireaire))
••GolesGoles de de golerogolero
••LanzamientosLanzamientos de 6 de 6 mtsmts ((penalespenales))

QUIEN GANA?QUIEN GANA?

••El El equipoequipo queque anotaanota masmas puntospuntos

Como Como ganagana el el partidopartido??
••GanaGana 11 mitadmitad = = 11 pt. del pt. del partidopartido
••GanaGana 22 mitadesmitades = = 22 pts. Del pts. Del partidopartido= = 
==GANADOR!!!GANADOR!!!

…Y …Y sisi hay hay empateempate?? = = 1 contra 1 contra golerogolero
(shoot out)(shoot out)
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QUE ES 1 QUE ES 1 
CONTRA GOLEROCONTRA GOLERO

??????

QUIEN PARTICIPA EN QUIEN PARTICIPA EN 
EL 1 CONTRA GOLEROEL 1 CONTRA GOLERO
•• Ambos Ambos golerosgoleros y 1 y 1 jugadorjugador

•• CadaCada equipoequipo tienetiene 5 5 intentosintentos de de 
tirostiros (5 diferentes jugadores)(5 diferentes jugadores)

•• Si el Si el equipoequipo tienetiene menosmenos de 5 de 5 
jugadoresjugadores parapara tirartirar = = tienetiene menosmenos
intentosintentos

•• SorteoSorteo a a verver quienquien empiezaempieza a a tirartirar
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COMO SE ORGANIZA?COMO SE ORGANIZA?
•• Ambos Ambos golerosgoleros estánestán paradosparados en la en la línealínea

de de arcoarco ((sussus respectivosrespectivos arcos)arcos)

•• JugadorJugador atacanteatacante tienetiene un pie en la un pie en la 
intersecciónintersección de la de la línealínea de area y el lateralde area y el lateral

•• Se la Se la pasapasa a a susu golerogolero

•• El El golerogolero se se puedepuede mover mover haciahacia adelanteadelante

•• El El golerogolero con la con la pelotapelota no no puedepuede salirsalir de de 
susu áreaárea

CUALES SON LAS CUALES SON LAS 
OPCIONES?OPCIONES?
(TODO EN  3’’)(TODO EN  3’’)

•• El El golerogolero intentaintenta hacerhacer un un tirotiro directodirecto al al 
otrootro arcoarco

•• O O se la se la tiratira a a susu compañerocompañero queque saliósalió
corriendocorriendo haciahacia el el áreaárea contrariacontraria

•• Y Y ésteéste intentaintenta tirartirar al al arcoarco
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NO OLVIDARSE!NO OLVIDARSE!

•• El El balónbalón no no puedepuede tocartocar la arena la arena 
(antes (antes queque el el atacanteatacante tengatenga
posesiónposesión del del mismomismo))

•• Si el Si el atacanteatacante cometecomete unauna infraccióninfracción
a a laslas reglasreglas = el = el tirotiro finalizafinaliza
inmediatamenteinmediatamente

•• Si el Si el golerogolero defensordefensor cometecomete unauna
infraccióninfracción == 6 6 mtsmts (penal) y (penal) y 
posiblemente sanción progresivaposiblemente sanción progresiva

QUIEN ES EL GANADORQUIEN ES EL GANADOR
•• El El equipoequipo queque tienetiene masmas puntospuntos

•• …Si hay …Si hay empateempate?? = = Se Se repiterepite la la serieserie
de 5 de 5 tirostiros ((hastahasta queque hayahaya un un 
ganadorganador))

•• GANADORGANADOR = = eses el primer el primer equipoequipo queque
sacasaca unauna diferenciadiferencia de 1 pt de 1 pt peropero a a 
igualigual intentosintentos de de lanzamientoslanzamientos

•• DespuésDespués de 1 contra de 1 contra golerogolero= = 2:12:1 o o 
1:2)1:2)


